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W pieknej, luksusowej scenerii Monaco
okoto 2500 uczestnikow z 61 krajow zapo-
znawato sie z najnowszymi osiggnigeciami
naukowymi i klinicznymi mozliwosciami
regeneracji kosci i tkanek. W dniach od 10
do 12 maja w Forum Grimaldi w Monaco
odbyt sie Miedzynarodowy Kongres
Osteologiczny, przebiegajacy pod hastem:
Techniki regeneracyjne w chirurgii sto-
matologiczne] taczenie nauki z praktyka,
zorganizowany przez Osteology Founda-
tion's. Wsrdd zaproszonych gosci znalezli
sie takze przedstawiciele naszej redakcji:
redaktor naczelna Anna Spyrka i dr
Mariusz Duda.

Pacjenci implantologiczni licza nie tylko na
state uzupemienie brakujacego uzebienia,
ale oczekujg rowniez pieknego usmiechu.
W celu uzyskania perfekcyjnego obrysu
tkanek wokdét wprowadzonego implantu
konieczna jest obecno$¢ wystarczajacej
ilosci kosci. Na Kongresie Osteologicznym
w Monako 80 naukowcéw i doswiadczo-
nych klinicystow z 16 krajow przedstawito
strategie postepowania w celu zacho-
wania i regeneracji kosci zaréwno w ujeciu
funkcjonalnym jak i estetycznym.
Skoncentrowali sie rtowniez na dzisiejszych
oczekiwaniach dotyczacych postepowania
regeneracyjnego.

,LOS sprzyja pieknym, a uroda stata sie
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towarem” to konkluzja wyktadu Marian Sanz z Madrytu,
poswieconego fenomenowi atrakcyjnosci. Chociaz istnieje
wrodzone poczucie estetyki a podobna percepcje piekna
potwierdzano w réznych kregach kulturowych przez wieki,
to jednak XXI wiek mozna uznac za lata estetyki. Znajduje
to odzwierciedlenie rowniez w stomatologii. Estetyka byta
dos¢ istotnym zagadnieniem Kongresu. Wielu z wykta-
dowcow uczestniczacych w sympozjum osteologicznym
potwierdzito, iz w celu utrzymania objetosci augmento-
wanej kosci a tym samym uzyskania dhugoterminowych
estetycznie satysfakcjonujacych wynikow nalezy stosowac
wolnoresorbujgce sie materiaty kosciozastepcze samo-
dzielnie lub zmieszane z koscia autologiczng pacjenta.

Daniel Buser podkreslat w swoim wyktadzie, iz ,wargowa
blaszka kostna jest kluczowa strukturg kostng”. W zwigzku
z tym na Kongresie pojawity sie istotne pytania: w jaki
sposoéb zachowac policzkowa blaszke po usunieciu zeba
i w jaki sposéb mozna jg odbudowac przy braku kosci od
strony policzkowej. Jan Linde z Gothenborgu przedstawit
eksperymentalne wyniki dotyczace nowej techniki
postepowania w momencie, kiedy nie mozna powstrzymac
zaniku tzw. kosci mieszkowej. Polega ona na wpro-
wadzeniu do zebodotu poekstrakcyjnego wolnoresorbu-
jacego sie materiatu ko$ciozastepczego, np. Bio-Oss
Collage, ktory zainicjuje formowanie kosci, a tym samym w
duzej mierze skompensuje pionowy i poziomy zanik kosci.
Dzieki temu zabiegowi, objeto$¢ tkanek (miekkich i
twardych) jednej trzeciej dokoronowej moze zostad
catkowicie zachowana.

Nowosci dotyczace technik membranowych

Kolejnym szalenie interesujacym tematem na sympozjum
osteologicznym byty btony zaporowe. Grupa Jurgen'a
Becker'a z Disseldorfu oraz Daniela Buser'a z Bern
przedstawita zdumiewajgce wyniki z badan przedkli-
nicznych oraz klinicznych, ktére dotyczyty kolagenowych
bton zaporowych o wigzaniach poprzecznych. Otrzymane
wyniki wskazuja, iz przedtuzona funkcja zaporowa nie
skutkuje relatywnie wiekszym formowaniem kosci.
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Przeciwnie, w poréwnaniu z naturalnymi btonami
zaporowymi bez wigzan poprzecznych gojenie
tkanek miekkich byto zdecydowanie gorsze.

W zwigzku z tym pojawito sie pytanie: jak dtugo
powinna by¢ zachowana funkcja btony zaporowej?
Christoph Hammerle z Zirichu przedstawit dalsze
rezultaty ze swoich badan dotyczacych bton
zaporowych.

W konkluzji stwierdzit, iz przy obecnym stanie
wiedzy naturalne btony kolagenowe zapewniajgce
satysfakcjonujaca integracje z tkankami sa duzym
udogodnieniem w codziennej praktyce.

Augmentacja dna zatoki szczekowej
Augmentacja dna zatoki szczekowej byta kolejnym
istotnym tematem poruszanym podczas odby-
wajacego sie sympozjum. Franck Renouard,
przewodniczacy Kongresu podkreslit, iz pomimo
wszystkich pozytywnych wynikow przedstawia-
nych w literaturze, augmentacja dna zatoki
szczekowej pozostaje zabiegiem, ktory wymaga
odpowiedniej wiedzy 1 wtasciwych umiejetnosci.
W swoim wystapieniu ocenit rézne metody
podnoszenia dna zatoki szczekowej opierajac sie na
literaturze oraz doswiadczeniu wiasnym. Renouard
wraz z kilkoma innymi wyktadowcami podkreslat, iz
w zwigzku ze zminimalizowaniem przedwczesnej
resorpcji  augmentowanej kosci, zastosowanie
wolnoresorbujacych materiatéw kosciozastepczych
samodzielne lub w polgczeniu z koscig wiasng
pacjenta jest korzystniejsze w poréwnaniu z koscig
autologiczna.

Zarzgdzanie tkankami miekkimi

W jaki najlepszy sposob mozna kreowac tkanki
miekkie wystepujace wokdt zebdéw oraz implan-
tow? Myron Nevins z Bostonu podkreslat, iz
wyzwania ktore czekaja na klinicystow obejmujg
uzyskanie odpowiedniej ilosci skeratynizowanego
dzigsta, leczenie recesji oraz radzenie sobie z tkan-
kami miekkim wokot implantow. Kilku naukowcéw
oraz praktykow, m.in. Massimo Imion z Milanu
wspoiprzewodniczacy Kongresu - przedstawito
techniki chirurgiczne jak roéwniez nowatorskie
rozwigzania augmentacji tkanek miekkich
wystepujacych wokot implantéw. Simion opisat
rowniez badania dotyczace eksperymentalnego
zastosowania bton kolagenowych. Wstepne wyniki
dotyczace bton zaporowych beda znane w przy-
sztym roku. Podobnie Rondla Jung z Zurychu
przedstawita obiecujace wyniki dotyczace ma-
teriatow kolagenowych, ktére moga poprawiac

jakos¢ dziasta. Uwaza ona, iZ w celu uzyskania
odpowiedniej grubosci tkanek miekkich konieczne
jest zastosowanie tréjwymiarowych struktur.

W przysztosci takie materiaty beda mogty zastgpi¢
przeszczepy tkankifacznej.

Inzynieria tkankowa

Podczas Kongresu dyskutowano takze nad nowymi
rozwigzaniami, takimi jak czynniki wzrostu czy
technologie genowe. Jednym z prelegentow byt np.
William Giannobile z USA. Kilku wyktadowcdw
podkreslato wage materiatdw nosnikowych oraz
dobdr optymalnej dawki czynnika wzrostu. Dane
przedstawione na Kongresie wskazuja, iz w przy-
sztosci bardziej ztozone i skomplikowane przypadki
beda leczone z zastosowaniem technik inzynierii
tkankowej. Stwierdzono, iz uczyniono duze wysitki
aby czynniki wzrostu zaistniaty na rynku. Hendrick
Terheyden z Niemiec przedstawit przeglad roznych
przysztych metod postepowania i pordéwnat je
pomiedzy sobg. Zgodnie z jego stwierdzeniem
w przysziosci inzynieria tkankowa bedzie nalezata
do czynnikow wzrostu. Niektorzy wyktadowcy
zakwestionowali jednak czy podobne techniki beda
rowniez przydatne przy ubytkach matych i Sre-
dniego rozmiardw.

Potgczenie nauki z praktyka

W sesji plakatowej, ktéra obejmowata ponad 80
prezentacji w wiekszosci przedstawiono niepu-
blikowane wczesniej dane dotyczace regeneracji.
Dwa plakaty zostaty uhonorowane nagrodami:
jedna z nich trafita do grupy Stefana Fickl'a
z Niemiec za eksperymentalne badanie nad
zachowaniem zebodotdéw poekstrakcyjnych, a dru-
ga przydzielono grupie Ioannis Gisakis z Grecji za
histologiczne badania kliniczne dotyczace
augmentacji wyrostka zebodotowego przy uzyciu
réznych technik.

W cudownej atmosferze nowoczesnego centrum
kongresowego nad Morzem Srédziemnym,
mogliémy uczestniczy¢ w prezentacjach i warszta-
tach, ktore staly na najwyzszym swiatowym
poziomie. Niezapomniane sa takze nasze wrazenia
z towarzyszacego Kongresowi Grand Prix Party.

Dziekujemy Osteology Foundation's oraz Firmie FM
Produkty dla Stomatologii za zaproszenie do
Monaco.
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